
Programme d’entrainement 
de la semaine 

Terrain de Malville 

Lundi Pôle EVEIL 
U8 U9G de 17h30 à 18h45

Pôle PRE FORMATION 
U14F U15F de 19h à 20h30 

Mardi Pôle FORMATION 
U16 à U18 G de 18h30 à 20h

Pôle COMPÉTTION 
U16F à Seniors F de 20h à 21h30

Mercredi Pôle EVEIL 
U6 U7G et U6F à U9F de 13h30 à 14h45

Pôle EDUCATIF 
U12 U13 G de 15h à  16h30

Pôle EDUCATIF 
U10 U11 G de 16h45 à 18h15

Jeudi Pôle PRE FORMATION 
U14F U15F de 19h à 20h30

Vendredi Pôle FORMATION 
U16 à U18 G de 18h30 à 20h

Pôle COMPÉTTION 
U16F à Seniors F de 19h45 à 21h15

Match Loisirs à 21h15 ??

Samedi Programme des matchs du week end 
diffusé en milieu de semaine

Terrain de Prinquiau 

Lundi Pôle EDUCATIF 
de U10 à U13 G et F de 18h20 à 19h40 
(extension pour certains groupes à 20h)

Mardi Pôle PRE FORMATION 
U14 U15 de 18h30 à 20h

Mercredi Pôle GARDIEN PRE FORMATION 
U14 U15 G et F de 18h15 à 19h30 

Pôle GARDIEN COMPÉTITION 
U16 à Seniors G et F de  19h à 20h15

Pôle COMPÉTTION 
Seniors G de 19h30 à 21h

Jeudi Pôle PRE FORMATION
 U14 U15 de 18h30 à 20h

Vendredi Pôle EDUCATIF 
11F U13F de 18h15 à 19h30 

Pôle COMPÉTTION 
Seniors G de 19h30 à 21h
Match Loisirs  à 21h15 ??

Samedi Programme des matchs du week end 
diffusé en milieu de semaine






